
Рам втстуаавт?
Впервые сократилось количество

умерших от рака сограждан, заяви-

ли американские медики. Исследо-
ватели утверждают, что количество

вновь заболевших начало снижаться

в 1992 году, однако число раковых

заболеваний продолжает увеличи-

ваться среди черных мужчин.

Общее же число всех форм рака
ежегодно уменьшается в среднем
на 3 процента. Причина этого пока
не ясна, однако ученые отмечают
такие факторы, как уменьшение ко-
личества курящих и увеличение воз-
можностей медицинского оборудо-
вания.

Домашний доктор—

С чесноко
мороз не страшен

Нас так запугали суровостью
зимы, что мы заранее готовы
глотать таблетки, чтобы не под-
хватить грипп, воспаление лег-
ких, ангину и прочие недуги, ко-
торые присущи холодному вре-
мени года.

Н о лекарства так дороги, а во мно-

гих регионах так дефицитны, что не-
долго и в отчаяние впасть. Потому са-

мое время вспомнить о проверенных
и надежных народных средствах.

Народные лечебники советуют

пить чай, настоянный на чесноке,
есть бульоны, заправленные им же.
Хорошим лекарством считается мо-

локо, вскипяченное с луком. Не вкус-

но? Аромат не самый приятный? А
есть лекарства вкуснее? Так что при-

дется смириться.

Заболела голова — не хватайтесь
за анальгин или цитрамон, лучше на-
трите виски кашицей из чеснока. От
насморка может избавить свеколь-

ный сок, смешанный с водой и ме-
дом, — капайте в нос и станете лучше
дышать. Это можно делать и для пре-
дупреждения насморка.

Для профилактики и лечения про-
студных заболеваний народная ме-
дицина рекомендует лимоны с чесно-
ком, настоянные на водке. Прини-
майте по столовой ложке трижды в
день.

Холод — поставщик обморожен-
ных. Есть такие не только среди бом-
жей и изрядно выпивших. От холод-
ного ожога никто не гарантирован.
Ни в коем случае не надо тереть об-
мороженное место снегом. Поспе-
шите в теплое помещение, прило-
жите к обмороженному месту мяг-
кую теплую ткань. А если появились
язвочки, то приготовьте снадобье из
сока лука и чеснока, смешанного с
медом. Прикладывайте к поранен-
ному месту.

Ирина ЛОЗОВСКАЯ.
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